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              Режим  занятий  обучающихся на 2025-2026 учебный год 

                    Расписание занятий в группе раннего возраста 

День недели Ранний возраст (1.5 – 2 года) Ранний возраст    (2-3 года)                          

Понедельник 9.00-9.10 Музыка 

 

15.45-15.55 Ситуативно-деловое 

общение 

9.20-9.30 Музыка 

 

16.05-16.15 Ситуативно-деловое 

общение 

Вторник 9.00-9.10 Речевая деятельность  

15.45-15.55 Двигательная 

активность 

9.20-9.30 Речевая деятельность  

16.05-16.15 Двигательная 

активность 

 

Среда 9.00-9.10 Предметная деятельность 

 

15.45-15.55 Двигательная  

активность  

9.20-9.30 Предметная деятельность  

 

16.05-16.15 Двигательная  

активность  

Четверг 9.00-9.10 Музыка  

 

15.45-15.55 Изобразительная 

деятельность (рисование)/ 

экспериментирование  

 

9.20-9.30 Музыка 
 

16.05-16.15 Изобразительная 

деятельность (рисование)/ 

экспериментирование 

Пятница 9.00-9.10 Самообслуживание и 

элементарные трудовые действия  

15.45-15.55 Подвижные игры 

9.20-9.30 Самообслуживание и 

элементарные трудовые действия  

16.05-16.15 Подвижные игры 

Всего 10 занятий 10 занятий 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

с детьми младшей – средней группы  

на 2025-2026 учебный год  

День недели младшая подгруппа (3-4 года)                          средняя подгруппа (4-5 лет)                

Понедельник 9.00-9.15  Лепка/аппликация  

 

9.45-10.00 Музыка 

 

9.00-9.20  Лепка / аппликация  

 

9.25- 9.45 Музыка 

 

Вторник 9.00-9.15  Окружающий мир 

 

9.25- 9.40 Физическая культура 

(зал)   

 

9.20-9.40   Окружающий мир 

  

9.45-10.05 Физическая культура  

(зал)  

 

Среда 9.00-9.15 ФЭМП 

 

9.25- 9.40 Физическая культура 

(зал)                         

  

9.20-9.40  ФЭМП 

 

9.45- 10.05 Физическая культура 

(зал)                            

 

Четверг 9.00-9.15 Развитие речи 

 

9.25-9.40 Музыка 

 

9.00-9.20 Развитие речи 

 

9.25-9.45 Музыка  

 

Пятница 9.00-9.15  Рисование 

 

10.15- 10.30 Физическая культура   

(прогулка)          

9.00-9.20    Рисование 

 

10.35-10.55 Физическая культура                           

(прогулка) 

 

Всего 10 занятий 

(без учета обогащенной игры) 

10 занятий 

(без учета обогащенной игры) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

с детьми старшей – подготовительной группы  

на 2025-2026 учебный год 

День недели старшая подгруппа                        

(5-6 лет)                 

подготовительная подгруппа       

(6-7 лет)                       

Понедельник 9.00-9.20 Окружающий мир  

 

9.45- 10.10 Музыка  

 

9.00-9.30  Окружающий мир  

 

10.20- 10.50 Музыка  

 

Вторник  

 

9.40-10.00 Рисование  

 

10.30-10.55 Физическая культура  

(зал)                        

 

9.00-9.30   ФЭМП 

9.40-10.10  Рисование 

  

10.30-11.00 Физическая культура 

(зал)                         

 

Среда 9.00-9.25 Развитие речи  

 

9.40-10.05   ФЭМП 

(Конструирование, робототехника, 

познавательно-исследовательская 

деятельность) 

 

10.20- 10.45   Физическая культура 

(зал) 

9.00-9.30  Развитие речи  

 

9.40-10.10  ФЭМП 

(Конструирование, робототехника, 

познавательно-исследовательская 

деятельность) 

 

10.20- 10.50   Физическая культура 

(зал) 

 

Четверг 9.00-9.25   ФЭМП 

 

9.50-10.05 Музыка  

 

10.20- 10.45   Лепка/аппликация 

 

9.00-9.30   ФЭМП 

 

9.40-10.10 Лепка/аппликация 

 

10.20- 10.50   Музыка  

 

Пятница 9.00-9.25  Развитие речи                                                

                                                                 

9.40-10.05  Рисование 

 

10.50-11.15 Физическая культура 

(прогулка)  

 

9.00-9.30  Развитие речи  

 

9.40-10.10  Рисование 

 

10.50-11.20 Физическая культура 

(прогулка)  

Всего  13 занятий 14 занятий 
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